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Al a diabetes 1. typu
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12 zadani, ktera muzete rovnou zkopirovat » -
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Vyberte si jeden Ukol. Text z rdmecku oznacte a zkopirujte do Al; Udaje v [zdvorkéch]

nahradte vlastnimi. Podle Ukolu prilozte fotografii nebo soubor.

Al pomaha s informacemi a organizaci. Nesvérujte ji davky inzulinu ani zmény IéCby. Zdravotni Udaje
sdilejte jen v nezbytném rozsahu.

Etiketa ve dvou krocich

Krok 1: Prepis z fotografie radky ,sacharidy” a ,,z toho cukry” i jednotky. Uved, zda
Udaje plati na 100 g, na porci, nebo na pripraveny vyrobek. Necitelné hodnoty
nedoplnuj. Pockej na mé potvrzeni.

Krok 2: Po kontrole poslete: , Prepis souhlasi. Spocitej sacharidy pro snédenych [65] g
a ukaz vypocet. Inzulin nepocitej.”

a Domaci recept a porce

Spocitej sacharidy receptu: [surovina, mnozstvi, sacharidy na 100 g z etikety]. Chybéjici
Udaje si vyzadej. RozliSuj syrovou a varenou hmotnost. Hotové jidlo bez nadoby vazi
[ 1g,porce[ 1g.Ukaz soucet a prepocCet na 100 g i porci. Inzulin nepocitej.

Kontrola: Zkontrolujte etikety, jednotky a hotovou hmotnost. NapIné ¢i prilohy pocitejte zvlast, pokud
nejsou v receptu.

a Oficialni udaje restaurace

Na oficialnim webu [fetézec, zemé] najdi sacharidy pro [presny vyrobek a velikost].
Uved odkaz a hodnotu na celou porci. Napoj, prilohu a omacku vypis zvlast. Chybéjici
Udaj nenahrazuj podobnym vyrobkem. Inzulin nepocitej.

Kontrola: Vyzaduje vyhledavani na webu. Otevrete plvodni zdroj a ovérte zemi, polozku a velikost
porce.
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Restaurace a vilastni odhad

Kopirujte text zadani, doplite vlastni Udaje a vysledek zkontrolujte. Pro glykémii pouzivejte mmol/I,
pro sacharidy gramy.

Z&dné davkovani inzulinu. Zdravotni data z(stavaiji citlivd i bez jména. Vysledek porovnavejte s
plvodnimi podklady.

n Menu: na co se zeptat

Podivej se na tento jidelni listek. Kde mohou byt sacharidy v obalovani, omacce, glazure
nebo dresinku? Jejich mnozstvi neodhaduj. Napis tfi otazky pro obsluhu.

Kontrola: Vysledek jsou otazky, ne zjisténé sloZzeni ani mnozstvi sacharidd konkrétniho jidla.

B Fotografie: co nam chybi?

Rozepis pravdépodobné slozky jidla na fotografii. Oddél, co vidis, od odhadu. Pokud
odhadujes sacharidy, vysvétli nejistotu. Ktery jeden Udaj by odhad nejvice zpresnil?
Nepodlozena Cisla ani rozmezi nevymyslej. Inzulin nepocitej.

Kontrola: Odhad neni méreni. Shoda dvou odpovédi nepotvrzuje spravnost. Fotografie nepotvrdi
bezlepkovost ani nepritomnost alergenu.

a Trénink vlastniho odhadu

Porovnej moje odhady s ovérenymi vypocty: [jidlo, m{j odhad, vypocet podle vahy

a etikety]. Vypis rozdily v gramech. Za referenci pouzivej jen tyto ovérené vypocty. Po
nékolika prikladech popis pripadnou tendenci; z jednoho nezobecnuj. Bez znadmkovani
a rad k inzulinu.

Kontrola: Staci nékolik opakujicich se jidel. Referenci je ovéreny vypocet, nikoli dalsi odhad Al.
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Kontrola, data a spravny navod

Kopirujte text zadani, doplite vlastni Udaje a vysledek zkontrolujte. Pro glykémii pouzivejte mmol/I,
pro sacharidy gramy.

Z&dné davkovani inzulinu. Zdravotni data z(stavaiji citlivd i bez jména. Vysledek porovnavejte s
plvodnimi podklady.

Priprava na diabetologii

Z poznamek [text bez zbyte¢nych osobnich Udajl] udélej kratky podklad na
diabetologii: co se dari, co mé zatézuje a tri otazky. Zachovej data a cCisla. Oddél
pozorovani od domnének. Nenavrhuj davky ani zmény IécCby. Vysledek ma jit precist za
minutu.

Kontrola: Zkontrolujte, Ze shrnuti odpovida vasi zkusenosti. Neni nutné nahravat kompletni zdravotni
dokumentaci.

a Prehled ze senzoru

Popis obdobi, jednotky, ¢asové pasmo a mezery v prilozenych datech. Najdi nejvyse tfi
opakujici se situace. Nizké a vysoké hodnoty popis oddélené. Uved konkrétni dny

a pocet vyskytd, pripadné protipriklad, pokud existuje. Chybéjici okolnosti nevymysle;j.
Neurcuj priciny ani IéCbu. Pridej tri otazky pro diabetologa.

Kontrola: Ukazatele ovérte v aplikaci vyrobce. Bez Gdajd o sportu, jidle nebo inzulinu je Al nesmi
domyslet.

n Odpovéd z navodu

Odpovéz pouze z prilozeného navodu: [otdzkal]. Uved model, verzi a zemi, pokud je
dokument obsahuje. Pripoj strdnku nebo kapitolu. Zachovej podminky a vyjimky. Kdyz
odpovéd nenajdes, napis to a nic nedoplnuj z jinych modeld.

Kontrola: Pouzijte spravny navod. Odpovéd porovnejte s plivodni pasazi i jejim okolim. Pri poruse
necekejte na Al.
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Skola, vylet a rodinna domluva

Kopirujte text zadani, doplite vlastni Udaje a vysledek zkontrolujte. Pro glykémii pouzivejte mmol/I,
pro sacharidy gramy.

Z&dné davkovani inzulinu. Zdravotni data z(stavaiji citlivd i bez jména. Vysledek porovnavejte s
plvodnimi podklady.

m Pokyny pro Skolu a hlidani

Prepis tyto schvalené pokyny pro [ucitele / babickul: [text]. Zachovej vSechna Cisla,
podminky, vyjimky a poradi krokd. Nic Ié¢ebného nepridavej ani nevynechavej. Pis
kratce. Nejasnosti vypis jako otazky. Kontakty nech prazdné, doplnim je sam.

Kontrola: Cely vystup porovnejte s origindlem. Stejny postup Ize pouzit na pokyny pro nemoc; pfi
nejasnosti zachovejte celé znéni a zeptejte se tymu.

Vylet nebo prvni prespani

Priprav organiza¢ni seznam na [situace a délka]. Pouzivam [pom0cky]. Zalozni postup
mam od tymu. Rozdél vysledek na: co sbalit, co domluvit a co ovéfit u diabetologa nebo
vyrobce. Promysli i nefunkcni telefon a selhani pomUcky. LéC¢ebné kroky nevymyslej.

Kontrola: Doplrite vlastni pldn a rezervy. Pri letu patfi inzulin a nezbytné pomdcky do priru¢niho
zavazadla, ne do odbaveného kufru.

Rodinna domluva bez vycitek

Chci si s dospivajicim ditétem domluvit podporu pri diabetu. Navrhni pét otevienych
otazek: kdy pripomenuti pomdaha, jak ma znit, co chce zvlddat samo a kdy zapojit
dospélého podle naseho planu. Bez vycitek a hodnoceni glykémii.

Kontrola: Vyberte otazky, které odpovidaji vasi rodiné. Glykémie neni zndmka poslusnosti ani snahy.

Pfi akutnim problému necekejte na Al. Ridte se krizovym planem; pfi ohroZeni Zivota volejte 155.

Vyberte néstroj odpovidajici véku uzivatele a podminkdm sluzby. Tahak nenahrazuje individualni edukaci.
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